FREIS

Bildung fiirs Leben

Sportstatten

Der Sportunterricht findet hauptsachlich im Sportcenter Wiirzenbach an der Kreuzbuchstrasse 42 in Luzern
statt. Das Sportcenter befindet sich direkt bei der Bushaltestelle «Briielstrasse» und ist vom Schulgebdude
aus mit Bus Nr. 6 oder 8 in zehn Minuten erreichbar.

Im Sport Center Wiirzenbach gelten folgende Richtlinien:

— Essen und Trinken in den Gangen und Garderoben ist verboten. Trinken im Sportunterricht ist
moglich. Bringen Sie dazu Wasser in einem verschliessbaren Behélter mit.

— Gegen Vorzeigen des Studentenausweises der FREI'S Schulen erhalten Sie attraktive Verglinstigungen
auf die Tagesmenus.

— Als Ein- und Ausgang dient ausschliesslich der Weg via Rezeption. Der Notausgang darf nicht benutzt
werden.

— Allfdllige Wartezeiten vor oder nach dem Sportunterricht verbringen Sie bitte an der Schule und nicht
in den Gangen des Sportcenters.

Fiir die Wegzeit sind ab Unterrichtsende im Schulgebdude bis zum Unterrichtsbeginn im Sport Center
Wirzenbach 20 Minuten berechnet. Diese Zeit beinhaltet den Weg und das Umziehen. Ab Unterrichtsende
Sport bis zum Unterrichtsbeginn im Schulgebdude sind 30 Minuten berechnet. Diese Zeit beinhaltet das
Duschen, das Umziehen und den Weg.

Einzelne Veranstaltungen werden im Fitnesspark National an der Haldenstrasse 23 (zwei Hauserblocks
neben den FREI'S Schulen) oder in anderen externen Anlagen durchgefiihrt.

Unser Verhalten ist eine Visitenkarte der FREI'S Schulen. Entsprechend ist ein striktes Einhalten der
jeweiligen Hausordnung und der Anweisungen des Personals geboten. Gegeniiber den Mitbenutzern
zeigen wir Riicksicht, sodass wir jederzeit gern gesehene Gdiste des jeweiligen Betriebes sind.
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