TERMINPLAN

Modul

Klasse
Kursorte
Startdatum
Enddatum
Lehrperson 1
Lehrperson 2

FREI'S

Schulen Luzern

Beratung von Langzeitpatienten - Diabetes
WLDIAB261022

FREI'S Schulen Luzern, Stadthofstrasse 4, 6006 Luzern
Donnerstag, 22. Oktober 2026

Samstag, 21. November 2026

Karin Roth

Daniela Kiipfer

Datum Zeit Kursinhalt Lehrperson Zimmer
Donnerstag, 22. Oktober 2026 09:00 10:30 Physiologie und Pathophysiologie Diabetes mellitus Daniela Kupfer S007
10:45 12:15 Ursache, Symptome und Einteilung; Diagnostik und Verlaufsformen
N te Behand| thoden (Insuli
1315 1445 eveste Behandlungsmethoden (Insulin) Daniela Kiipfer 5007
15:00 16:30 Akute Komplikationen, Spatfolgen und Folgeerkrankungen
’ ’ (Vorbereitungsauftrag Tag 3: Insulinschema)
Freitag, 23. Oktober 2026 09:00 10:30 Grundlagen Chronic Care Management Karin Roth S007
10:45 12:15 Diabetes in der Schweiz, Inzidenz und Pravalenz
13:15 14:45 Grundlagen Kommunikation und Beratung Karin Roth S007
15:00 16:30 Veranderungen im Lebensstil umsetzen kénnen
Freitag, 6. November 2026 09:00 10:30 Praventionsmassnahmen; Hypoglykdamie Daniela Kupfer S007
10:45 12:15 Erndhrungsempfehlungen und -umstellung
13:15 14:45 Erndhrungsempfehlungen und -umstellung Daniela Kiipfer S007
15:00 16:30 Bewegungim Alltag

Seite 1 von 2



Datum Zeit Kursinhalt Lehrperson Zimmer
Samstag, 7. November 2026 09:00 10:30 . . Daniela Kupfer S007
Hilfsmittel und Instruktion
10:45 12:15
13:15 14:45 . . . Karin Roth S007
Beratungsgesprache Erndhrung und Bewegung fiihren
15:00 16:30
Freitag, 20. November 2026 09:00 10:30 Diabetisches Fusssyndrom Daniela Kipfer S007
10:45 12:15 Fragen und Repetition Diabetes mellitus
13:15 14:45 Wiederholung/ Vertiefung Inhalte anhand von Daniela Kupfer S007
15:00 16:30 Fallbeispiele aus der Praxis; mindliche Prifung Karin Roth
Samstag, 21. November 2026 09:00 10:30 Interprofessionelles Arbeiten Karin Roth S007
10:45 12:15 Guidelines und Standards
13:15 14:45 Wiederholung/ Vertiefung Inhalte anhand von Daniela Kupfer S007
15:00 16:30 Fallbeispiele aus der Praxis; schriftliche Priifung Karin Roth
Total Lektionen
Terminplananderungen vorbehalten Erstellt
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