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Sprechstundenassistenz - Oktober 2026

Sie verflgen bereits Uber wertvolle Erfahrung im Gesundheitswesen und mdchten diese in einer Arztpraxis einsetzen? Der Lehrgang
Sprechstundenassistenz unterstitzt Sie dabei, gezielt die Kompetenzen aufzubauen, die im Praxisalltag gefragt sind.

Das Modul ist Bestandteil des Bildungswegs «Umstieg in die Medizinische Praxis». Im Mittelpunkt steht nicht ein beruflicher Neustart,
sondern die gezielte Ubertragung Ihrer vorhandenen Gesundheitskompetenzen in die Praxislogik einer Arztpraxis. Sie erwerben
Sicherheit in den zentralen Tatigkeiten der Sprechstundenassistenz und lernen, wie Sie lhre bisherigen Erfahrungen erfolgreich in der
ambulanten Versorgung einsetzen kdnnen.

Nach erfolgreichem Abschluss verfigen Sie Uber praxisnahe Kompetenzen fur Tatigkeiten in Arztpraxen und schaffen eine wichtige
Grundlage fur den weiteren Bildungsweg «Umstieg in die Medizinische Praxis».

Abschluss
Zertifikat Sprechstundenassistenz der FREI'S Schulen

Der Abschluss dokumentiert praxisnahe Kompetenzen fir Tatigkeiten in der Arztpraxis und ist Bestandteil des Bildungswegs «Umstieg
in die Medizinische Praxis».

Der Diplomlehrgang umfasst folgende Module:

Arbeitsprozesse und Administration in der Arztpraxis
Labordiagnostik

Sprechstundenassistenz

Bildgebende Diagnostik (Rontgen)

Wer alle vier Module innerhalb von finf Jahren erfolgreich abschliesst, erhalt das Diplom: «Umstieg zur/zum Medizinischen
Praxisassistentin/Medizinischen Praxisassistenten».

Inhalt
Der Lehrgang vermittelt praxisnahe Kompetenzen fir die Arbeit in einer Arztpraxis.
Themen

Grundlagen Hygiene, Desinfektion und Entsorgung
Instrumentenkunde und steriles Arbeiten
Vorbereitung kleiner chirurgischer Eingriffe
Verbandlehre und Verbandwechsel
Vitalzeichenkontrolle

Telefonsituationen und Notfalltriage

EKG: Theorie und praktische Durchfihrung
Spirometrie: Theorie und praktische Durchfihrung
Grundlagen Injektionen

Aufziehen von Losungen

Subkutane und intramuskuldre Injektionstechniken
Infusionsvorbereitung

Vendse Blutentnahme

Praktische Anwendung und Repetition

Der Unterricht orientiert sich an typischen Ablaufen einer Arztpraxis und verbindet medizinische Sicherheit mit praxisnaher
Anwendung. Praktische Ubungen erfolgen teilweise an Kursteilnehmenden.



Zielgruppen

Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ (FaGe)

Pflegefachfrau/-mann HF/FH

dipl. BMA HF

Tiermedizinische Praxisassistent/-in

Hebamme

Physiotherapeut/-in

MTRA HF/FH

Weitere Gesundheitsfachpersonen gemdss BAG-Liste

Medizinische Fachangestellte mit Berufsanerkennung in der Schweiz

Medizinische Praxisassistentinnen und Praxisassistenten, die nach einer langeren Berufspause ihr Wissen auffrischen méchten

Voraussetzungen

Abgeschlossene berufliche Grundbildung oder héhere Berufsbildung im medizinischen Bereich gemdss BAG-Liste
Berufserfahrung im Gesundheitswesen

Empfehlung: aktueller BLS-/Nothilfekurs

Medizinische Fachangestellte mit Berufsanerkennung in der Schweiz

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie die Voraussetzungen erfillen, beraten wir Sie gerne personlich.

Lernziele
Nach Abschluss des Lehrgangs:

wenden Sie die grundlegenden Hygiene- und Sicherheitsvorschriften sicher an.

unterstiitzen Sie medizinische Fachpersonen bei typischen Tatigkeiten der Sprechstunde.
fihren Sie einfache diagnostische und vorbereitende Arbeiten fachgerecht durch.
beherrschen Sie grundlegende Techniken der Blutentnahme und Injektion.

verstehen Sie Abldufe und Anforderungen in einer Arztpraxis.

Ubertragen Sie Ihre bisherigen Erfahrungen gezielt in das ambulante Umfeld einer Arztpraxis.

Zusatzliche Informationen

Zwischen den Unterrichtstagen wird empfohlen, genitigend Zeit fir das Selbststudium und die praktische Vertiefung der Inhalte
einzuplanen.

Sind Sie unsicher, ob der Lehrgang zu lhrer beruflichen Situation passt? Unsere Bildungsberatung unterstitzt Sie gerne bei der Wahl
des passenden Bildungswegs.

Kostendetails

Kursgeld: CHF 1'520.00

Ratenzahlung ist moéglich, 2 Raten zu CHF 770.00

Sie profitieren von folgenden inbegriffenen Leistungen:

Erfahrene Fachexperten als Lehrpersonen

Kursmaterial und Prifungsunterlagen (exkl. Lehrbicher)
Prifungsgebihren

Moderne Infrastruktur

Kostenloser WLAN-Zugang im Gebdude

Zertifikat und Notenausweis

Lehrmittel: Sprechstundenassistenz, ca. CHF 200.00

Links
Terminplan Sprechstundenassistenz Oktober 2026
Gesundheitsberufe BAG

Kurstag
Montag und Samstag

Kurszeiten
Montag: 18:15 bis 21:30 Uhr / Samstag: 08:15 bis 15:45 Uhr

Ort
FREI'S Schulen Luzern, Stadthofstrasse 4, 6006 Luzern

Kursraum


https://www.freisschulen.ch/files/Dokumente/Weiterbildung/WLSPAS261012_Terminplan.pdf
https://www.freisschulen.ch/files/Dokumente/Weiterbildung/UMP_Liste_Gesundheitsberufe_BAG_2023.pdf

Kursleitung

Erfahrene Fachexpertinnen

Anzahl Lektionen
36

Maximale Teilnehmerzahl
12

Kosten
CHF 1520.00

Anmeldeschluss
12.09.2026

Kurscode
WLSPAS261012

Adresse

FREI'S Schulen AG Luzern
Weiterbildungen
Haldenstrasse 33

6006 Luzern

www.freisschulen.ch/weiterbildungen
weiterbildung@freisschulen.ch
+41 41 418 10 40



