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Chronic Care Management 1 - August 2026

Sie haben in Ihrer Berufspraxis bemerkt, dass immer mehr Patientinnen und Patienten langfristige Begleitung und Betreuung
bendtigen? Als Ansprechpartner sind Sie von grosser Bedeutung und lhre Kompetenz wird geschatzt. In unserem Modul erwerben Sie
die Fahigkeit, chronische Krankheiten richtig einzuschatzen und lhre Patientinnen und Patienten fachgerecht zu informieren und zu
aktivieren. Sie werden zur zentralen Anlaufstelle fir chronische Krankheiten sowohl fir Ihre Kundschaft als auch fir lhr Praxisteam.
Vertrauen Sie darauf, dass Sie mit diesem Wissen einen wertvollen Beitrag leisten kdnnen.

Abschluss
Zertifikat der FREI'S Schulen: Chronic Care Management 1
Pflichtmodul fur die Anmeldung zur Berufsprifung Med. Praxiskoordinator/in.

Inhalt

Gesundheitsversorgung in der Schweiz

e Epidemiologische Verdanderungen

e Herausforderungen in der Zukunft und deren Auswirkungen auf das berufliche Umfeld
Chronische Krankheiten

Bedeutung und Auswirkungen auf Lebensgestaltung und -qualitat

Bedeutung und Auswirkungen auf soziales Umfeld der Betroffenen und die Gesellschaft
Gemeinsamkeiten und Unterschiede von chronischen und akuten Krankheitsgeschehen
Sichtbar machen von funktionalen und klinischen Patientenergebnissen

Patientinnen und Patienten informieren und aktivieren

Empowerment
Selbstmanagement
Bewaltigungsprozess
Soziale Beziehungen

Interaktion: Férdernde Massnahmen

Rahmenbedingungen
Haltungen
Kommunikation
Beziehungen

Praxisteam

Eigene Rolle

Zusammenarbeit und Koordination
EBM

Umfeld der Gesundheitsversorgung

Zielgruppen

e Personen, die sich zum/zur Med. Praxiskoordinator/in weiterbilden (praxisleitende und klinische Richtung)
e Medizinisches Fachpersonal, welches Patient/innen mit chronischen Krankheiten begleitet und betreut



Voraussetzungen
Kurszulassung:

e Berufsausbildung im Gesundheitswesen auf Sekundarstufe Il oder Tertidrstufe (z. B. Med. Praxisassistent/in, Pflegefachfrau/-mann,
Tiermed. Praxisassistent/in, Dentalassistent/in)

e Med. Sekretdre/in H+ oder Arzt- und Spitalsekretdr/in (Zertifikat, Diplom) mit mindestens 3 Jahren Tatigkeit in einer medizinischen
Praxis

Prifungszulassung Berufsprifung Medizinische Praxiskoordinatorin/Medizinischer Praxiskoordinator:

e FEidgendssisches Fahigkeitszeugnis als Med. Praxisassistent/in resp. Arztgehilfinnen-Diplom DVSA oder eine andere dquivalente
Ausbildung der Sekundarstufe Il oder der Tertidrstufe

e Praxisleitende Richtung: Berufspraxis von mindestens 3 Jahren nach Abschluss der beruflichen Grundbildung in allen Arbeiten der
Arztpraxis oder einer vergleichbaren Arbeitsstelle

e Klinische Richtung: Berufspraxis von mindestens 3 Jahren nach Abschluss der beruflichen Grundbildung in allen Arbeiten der
Arztpraxis gemass Verordnung Uber die berufliche Grundbildung der Med. Praxisassistent/in
Klinische Richtung: Rontgenberechtigung Thorax/Extremitdten

e Absolvierter Kurs fir Berufsbildnerinnen und Berufsbildner
Erforderliche Modulabschlisse bzw. Gleichwertigkeitsbestatigungen

Lernziele

Sie wissen, wie sich die Gesundheitsversorgung in der Schweiz verdandert hat und verandern wird

Sie verstehen, welche Verdnderungen chronische Krankheiten fir die Betroffenen und deren Angehdrige mit sich bringen
Sie sind in der Lage, Patientinnen/Patienten adressatengerecht zu informieren und sie zu aktivieren

Sie erkennen den Bedarf, um die passenden Fordermassnahmen einzuleiten

Sie vertreten die Bedirfnisse chronisch kranker Menschen in Ihrem Praxisteam

Zusadtzliche Informationen
Dieser Kurs kann einzeln gebucht werden.
Fir die Anmeldung zur Berufsprifung als Med. Praxiskoordinator/in gilt der Kurs als Pflichtmodul.

Eine mehrjahrige Berufserfahrung in medizinischen Praxen ist von Vorteil.

Kostendetails

Kursgeld: CHF 2'090.00

Nach Abzug der Bundessubvention*: CHF 1'045.00

Sie profitieren von folgenden inbegriffenen Leistungen:

Erfahrene Fachexpert/innen als Lehrpersonen
Kursmaterial und Prifungsunterlagen (exkl. Lehrbicher)
Prifungsgebihren

Moderne Infrastruktur

Kostenloser WLAN-Zugang im Gebdude

Zertifikat und Notenausweis

* Bedingungen: siehe Link SBFI

Links

Terminplan CCM1 August 2026
SBFI

Odamed

Kurstag
Mo, Sa

Kurszeiten
9:00 bis 16:30 Uhr

Ort
FREI'S Schulen Luzern, Haldenstrasse 33, 6006 Luzern

Kursraum

Kursleitung

Erfahrene Fachexpertinnen/Fachexperten


https://www.freisschulen.ch/files/Dokumente/Weiterbildung/WLCCMA260824_Terminplan.pdf
https://www.sbfi.admin.ch/de/bundesbeitraege-fuer-kurse-die-auf-eidgenoessische-pruefungen-vorbereiten
http://odamed.ch/home.html

Anzahl Lektionen
50

Maximale Teilnehmerzahl
18

Kosten
CHF 2090.00

Anmeldeschluss
24.07.2026

Kurscode
WLCCMA260824

Adresse

FREI'S Schulen AG Luzern
Weiterbildungen
Haldenstrasse 33

6006 Luzern

www.freisschulen.ch/weiterbildungen
weiterbildung@freisschulen.ch
+41 41 418 10 40



