FRE/'S

Bildung fiirs Leben

Notfall Nummern

« Psychische Notfalle, Kantonsspital, T 058 856 45 00,

www.lups.ch/notfall/

« Helpforyou, Krisenintervention Schweiz, T 052 208 03 20,

Home - Help 4 You

o Jugend- und Familienberatungen in der Zentralschweiz
(Links zu allen Beratungsstellen der Zentralschweiz,

www.no-zoff.ch

o Jugendnotruf (Pro Juventute), T 147, www.147.ch

o E-Beratung und Jugendinformation, www.tschau.ch

o Elternnotruf T 0848 35 45 5, www.elternnotruf.ch

o Dargebotene Hand, T 143, www.143.ch
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