
10. Schuljahr

Kaufmännische 
Grundbildungen EFZ



Berufsvorbereitung und kaufmännische  
Grundbildungen bei den FREI’S Schulen

FREI’S Schulen sind eine feste Grösse in der Zentralschweizer Bildungslandschaft und bevor-
zugter Anbieter für die Grundbildung. Wir fördern gezielt Talente und Sprachkompetenzen. 
Unsere Lernenden profitieren von engagierten Lehrpersonen, praxisnahen Lehrgängen und  
dem überdurchschnittlichen Erfolg unserer Absolventinnen und Absolventen. Die zentrale 
Lage in Luzern mit optimaler ÖV-Anbindung und die Nähe zum See sind weitere Vorteile.  
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Gute Gründe sprechen  
für die FREI’S Schulen

«Die Lehrer sind sehr zuvorkom-
mend und erkundigen sich nach 
dem Verständnis der Schüler. 
Rating Lehrkräfte und Praktikums-
vermittlung: 10/10.»

«Die Lehrpersonen  
sind immer für uns da  
und unterstützen uns,  
wo sie können.» «Besonders effektiv finde ich abwechslungs- 

reiche Unterrichtsmethoden wie Gruppenarbeiten, 
Diskussionen und praxisnahe Beispiele, weil sie 
das Verständnis fördern.»

«Dank der Unterstützung von 
Schule und Betrieb konnte ich  
im Rudersport Disziplin, Ausdauer 
und Teamgeist lernen – Werte,  
die mich in Schule und Beruf 
weiterbringen.»

Yannic F. 
Absolvent KV 22

Annina 
Absolventin des 10. Schuljahres 2024/25

Sydney V. 
Absolventin KB 22

Flurina P. 
TS 21 Absolventin 
und Ruderin
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	� 10. Schuljahr  
Gezielte Berufsvorbereitung 
mit zwei Vertiefungsrichtungen

	� Kaufmann/Kauffrau EFZ  
Dienstleistung und Administration *  
auch ohne Lehrbetrieb

	� Kaufmann/Kauffrau EFZ  
mit Irland-Halbjahr * 
für Sprachbegabte

	� Kaufmann/Kauffrau EFZ  
Talent School *  
für musisch oder sportlich Begabte

Praktische Berufsausbildung  
für die KV-Lernenden *

Das Ausbildungskonzept der FREI’S Schulen basiert in der 
beruflichen Praxis auf einer engen Zusammenarbeit mit  
VERDIA (Verein für Dienstleistungen im Ausbildungsbereich).  
Der Verein VERDIA bereitet die kaufmännischen Lernenden  
der FREI’S Schulen gezielt auf ihr betriebliches Praktikum vor.  
Die Auswahl und Vermittlung einer Stelle bei einer der zahlrei-
chen Verbundsfirmen erfolgt individuell für alle Lernenden.

Unsere Angebote in den Bereichen 
Berufsvorbereitung und kaufmännische Grundbildung:

Besuchen Sie unsere 
Infoveranstaltungen

Überbetriebliche  
Kurse (ÜK)

Die überbetrieblichen Kurse sind ein 
Erfordernis des Berufsbildungsgesetzes 
und ergänzen die Bildung in beruflicher 
Praxis. In diesen von VERDIA durchge-
führten Kursen findet ab dem zweiten 
Ausbildungsjahr die praktische Umset-
zung des Gelernten statt.
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10. Schuljahr:  
Für die gezielte  
Berufsvorbereitung
Wie geht es nach der Schule weiter?  
Unser 10. Schuljahr ist die ideale Zwischenlösung, mit der sich 
Schulabgängerinnen und -abgänger einen Vorsprung erarbeiten.

Das Zwischenjahr bietet zwei Vertiefungsrichtungen und kann in drei Optionen individuell 
gestaltet und absolviert werden. Schulabgängerinnen und Schulabgänger erwerben neues 
Wissen, verbessern ihre schulischen Leistungen und sammeln erste praktische Berufserfah-
rungen – die optimale Vorbereitung auf Ihre Berufslehre! Dank dieser klaren Schwerpunkt-
setzung erhöhen Sie Ihre späteren Chancen auf dem Lehrstellenmarkt.

Intensivtraining  
Auftrittskompetenz

Vertiefung und  
Erweiterung des  

schulischen Wissens

Individuelle Unterstützung 
bei der Lehrstellensuche

Integrierte international 
anerkannte Sprach-  

und Informatikzertifikate

Sorgfältig begleitete 
Praktika in ausgewählten 
Bereichen

Kontakt

Karin Spielhofer
karin.spielhofer@freisschulen.ch
T +41 41 418 10 28

Weitere Infos  
zur Ausbildung

freisschulen.ch/bv
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Unsere Berufsvorbereitung mit  
zwei Vertiefungsrichtungen im Überblick:

Optionen 2 und 3
KV / Medizinisch  

Option 1
Medizinisch  

Option 1
KV / Medizinisch 

31 Lektionen / Woche Schule
4 Projekttage «Bewerben»
Themenwoche

Pflichtfächer

Vollzeitschule

Pflichtfächer

Betriebliches 
Praktikum

Sprachaufenthalt

Au-pair Praktikum

26 – 28 Lektionen / Woche 
Schule 
Themenwoche

Wahlfach: Sport Wahlfächer: Sport oder Französisch

31 Lektionen / Woche Schule
4 Projekttage «Bewerben» 
Themenwoche

2 Tage Schule / Woche
3 Tage Praktikum / Woche

16 Wochen 

Sprachschule mit Prüfungs-
vorbereitungskurs in 
Grossbritannien oder 
Frankreich

5 – 6 Monate 
Westschweiz oder Tessin 

Voraussetzung: 
Babysitting-Kurs SRK

Betriebskunde

Rechnungswesen

Rechtskunde

Deutsch

Kommunikation

Betriebskunde

Rechnungswesen

Rechtskunde

Staat + Wirtschaft

Deutsch

Kommunikation

Englisch  

Französisch  

Mathematik

Informatik   

Biologie

Chemie

Physik

Allgemeinwissen 

Deutsch

Biologie

Chemie

Physik

Allgemeinwissen 

Deutsch

Kommunikation

Englisch  

Mathematik

Englisch

Französisch

Mathematik

Informatik   

Fit für die Berufswelt

Kommunikation

Englisch

Mathematik

Informatik   

Fit für die Berufswelt

Vertiefungsrichtung  
Kaufm. Berufe / Detailhandel

Vertiefungsrichtung  
Medizinische Berufe

1
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Wahlfach: Französisch  
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Kauffrau / -mann EFZ  
Dienstleistung und 
Administration
Starten Sie Ihre kaufmännische Ausbildung mit einem intensiven  
Vollzeitschuljahr bei uns. In dieser Zeit bereiten wir Sie gezielt  
und praxisnah auf Ihr anschliessendes betriebliches Praktikum vor,  
das wir Ihnen vermitteln.

Während Ihrer gesamten Ausbildungszeit begleiten wir Sie individuell und unterstützen Sie auf 
Ihrem Weg zum Eidgenössischen Fähigkeitszeugnis. Diese Grundbildung Kauffrau / Kaufmann EFZ 
ist ein Privatschulangebot und kantonal anerkannt.

Vielseitige und gut  
betreute betriebliche  
Praktikumsplätze

Individuelle Betreuung  
und Begleitung

Exzellente Erfolgsquote  
an den Qualifikations- 
verfahren

Vermittlung  
einer geeigneten 

Prakikumsstelle

Integrierte internationale 
Zertifikate (Informatik und 
Fremdsprachen)

Kontakt

Sibylle Käppeli 
sibylle.kaeppeli@freisschulen.ch
T +41 41 418 10 30 

Weitere Infos  
zur Ausbildung

freisschulen.ch/kv
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Sprachzertifikat 
Englisch

Bürofachdiplom 
VSH

Sprachzertifikat 
Französisch

Informatikzertifikat 
ICDL

Die Grundbildung Kauffrau / -mann EFZ  
Dienstleistung und Administration im Überblick:

Berufsfachschule
1 Tag pro Woche

Betriebliches Praktikum*
4 Tage pro Woche

Überbetriebliche Kurse (ÜK)

Berufsfachschule
5 Tage pro Woche

Qualifikations- 
verfahren
Diplom EFZ

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr

Abschlüsse
1. Jahr

Abschlüsse
2. Jahr

Abschluss
3. Jahr

– 	�Bereitschaft, über drei Ausbildungsjahre einen grossen Einsatz zu leisten
– �Im obligatorischen, unverbindlichen Beratungsgespräch wird Ihre Eignung  

für die Ausbildung besprochen
– 	�Abgeschlossene Sekundarstufe I  

(Durchschnitt aus den Fächern Deutsch, Französisch, Englisch und Mathematik)
– �LU, UR: Niveau Sek A 4.0, Sek B 4.3, Sek C 5.0
– �NW, OW, SZ: Niveau Sek A 4.3, Sek B 5.0
– �ZG: Niveau Sek 4.3, Real 5.0

*	�Die Praktikumsstellen werden durch Verdia vermittelt (siehe Seite 3).

Aufnahmekriterien
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Kauffrau / -mann EFZ  
mit Irland-Halbjahr
Sind Sie sprachbegabt? Möchten Sie Sprachen auf hohem Niveau 
lernen? Dann absolvieren Sie diese einzigartige KV-Ausbildung 
mit integriertem Irland-Halbjahr! Damit sind Sie gerüstet für Ihre 
Zukunft – auch für das internationale Parkett.

Die Grundbildung Kauffrau / Kaufmann EFZ mit Irland-Halbjahr ist eidgenössisch anerkannt 
und ein Angebot in Kooperation mit dem Kanton Luzern. Die Ausbildung ist Bestandteil  
von MobiLingua, dem Mobilitäts- und Fremdsprachenprogramm der Dienststelle Berufs-  
und Weiterbildung des Kantons Luzern.

Die einmalige Chance, einen Teil der 
Ausbildung in Irland zu absolvieren

Vielseitige und  
gut betreute  

Praktikumsplätze

Organisierter Irlandaufenthalt mit 
integriertem Betriebspraktikum, 
Sprachschule und Gastfamilie

Integrierte internationale 
Zertifikate (Sprachen und 

Informatik)

Vermittlung einer geeigneten 
Praktikumsstelle in einem  
nach Möglichkeit international 
ausgerichteten Betrieb in der 
Zentralschweiz

Kontakt

Sibylle Käppeli 
sibylle.kaeppeli@freisschulen.ch
T +41 41 418 10 30 

Weitere Infos  
zur Ausbildung

freisschulen.ch/kb
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Bürofachdiplom 
VSH

Die Grundbildung Kauffrau / -mann EFZ  
mit Irland-Halbjahr im Überblick:

Sprachzertifikat 
Englisch I

Sprachzertifikat  
Englisch II

Informatikzertifikat 
ECDL

Sprachzertifikat 
Französisch

Qualifikations- 
verfahren
Diplom EFZ

Berufsfachschule
1 Tag pro Woche

Betriebliches Praktikum*
4 Tage pro Woche

Überbetriebliche Kurse (ÜK)

Berufsfachschule
5 Tage pro Woche

Irland-Halbjahr
20 Wochen

Intensivsprachkurs 
(Vollzeit)

Betriebliches Praktikum 
(Vollzeit)

Überbetriebliche  
Kurse (ÜK)

1. Jahr 3. Jahr

Abschluss
3. Jahr

Abschluss
2. Jahr

2. Jahr
1. Semester

2. Jahr
2. Semester

Abschlüsse
2. Jahr (2. Semester) und 3. Jahr

Abschlüsse
1. Jahr

– �Alter mindestens 15 Jahre bei Ausbildungsbeginn
– �Gute Sprachkenntnisse Englisch und Französisch (A2 / B1) sowie sehr gute Deutschkenntnisse (C1)
– �Staatsbürgerschaft CH oder EU, Wohnsitz in den Kantonen LU, NW, OW, SZ, UR, ZG
– 	�Bereitschaft, über drei Ausbildungsjahre einen grossen Einsatz zu leisten
– �Im obligatorischen, unverbindlichen Beratungsgespräch wird Ihre Eignung für die Ausbildung besprochen
– 	�Abgeschlossene Sekundarstufe I (Durchschnitt aus den Fächern Deutsch, Französisch, Englisch und Mathematik)
– �LU: Niveau Sek A 4.5, Sek B 4.7
– �NW, OW, SZ, UR, ZG: Niveau Sek A 4.5

*	�Die Praktikumsstellen werden durch Verdia vermittelt (siehe Seite 3).

Aufnahmekriterien
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Kauffrau / -mann EFZ  
Talent School 
Möchten Sie erfolgreich Leistungssport treiben oder Ihre musische 
Begabung weiterentwickeln? Und möchten Sie gleichzeitig das  
KV absolvieren? Die Talent School der FREI’S Schulen bietet Ihnen 
die Möglichkeit, beides miteinander zu verbinden. 

Die Grundbildung Kauffrau / Kaufmann EFZ Talent School ist eidgenössisch anerkannt  
und wird in Kooperation mit dem Kanton Luzern angeboten. Die Ausbildung ist seit 2002  
Bestandteil des Talentförderungsprogramms des Kantons Luzern. 

Vielseitige und gut 
betreute betriebliche 

Praktikumsplätze

Vermittlung  
einer geeigneten 
Praktikumsstelle

Modernste Infrastruktur 
an schöner Lage

Integrierte internationale 
Zertifikate (Sprachen und 
Informatik)

Kontakt

Daniel Gebistorf
daniel.gebistorf@freisschulen.ch
T +41 41 418 10 55

Gezielte und individuelle Förderung in der 
musischen Disziplin in Zusammenarbeit mit 
der Hochschule Luzern – Musik, der Musical 
Factory oder der Ballett Academy Luzern

Abstimmung von Trainings,  
Wettkämpfen, Berufsfachschule  

und betrieblicher Ausbildung Gezielte und individuelle Förderung in der 
sportlichen Disziplin in Zusammenarbeit 
mit der Hirslanden Klinik St. Anna und dem 
Talentförderungszentrum Luzern plus sowie 
Vereinen und Leistungszentren

Weitere Infos  
zur Ausbildung

freisschulen.ch/talents
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Schulisch
– 	�Abgeschlossene Sekundarstufe I  

(Durchschnitt aus den Fächern Deutsch, Französisch, 
Englisch und Mathematik)

– �LU: Niveau Sek A 4.0, Sek B 4.3, Sek C 5.0
– �NW, OW, SZ, UR: Niveau Sek A 4.3, Sek B 5.0
– �ZG: Niveau Sek 4.3, Real 5.0

Sportlich
– 	�Bereitschaft zu überdurchschnittlichem Einsatz
– 	�Mindestens zehn geführte Trainingsstunden pro Woche
– 	�Mitgliedschaft in einem regionalen/nationalen Kader
– 	�Mindestens Inhaber/in einer Talent Card Regional  

von Swiss Olympic
– 	�Sportliches Empfehlungsschreiben des Vereines  

und Verbandes

Musisch
– 	�Bereitschaft zu überdurchschnittlichem Einsatz
– 	�Mindestens 10 Übungsstunden pro Woche
– 	�Aussicht auf eine Karriere im musischen  

Bereich und eine entsprechende schriftliche 
Empfehlung der Fakultäts- oder Abteilungs
leitung sowie der Fachlehrperson

– 	�Eignungstest bei der Hochschule Luzern –  
Musik, Musical Factory oder Dance Suisse

*	�Die Praktikumsstellen werden durch Verdia 
vermittelt (siehe Seite 3).

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr

Die Grundbildung Kauffrau / -mann EFZ  
Talent School im Überblick:

Bürofachdiplom 
VSH

Sprachzertifikat 
Englisch

Sprachzertifikat 
Französisch

Aufnahmekriterien

Informatikzertifikat 
ICDL 
4 Module

Informatikzertifikat 
ICDL 
3 Module

Berufsfachschule
0.5 Tag pro Woche

Betriebliches Praktikum*
50 % an 5 Tagen

Überbetriebliche Kurse (ÜK)

Berufsfachschule
22 Lektionen pro Woche

Qualifikations- 
verfahren
Diplom EFZ

Abschluss
1. Jahr

Abschluss
3. Jahr

Abschluss
4. Jahr

Abschlüsse
2. Jahr
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FREI’S Schulen AG Luzern
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