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Kurs Datum Klasse Lernziele Handlungskompetenzen gemäss Bildungsplan 

ÜK 3  
Tag 1 
 

 
13.10.2025 
 
 

 
FA 23 a 

 
§ Ersthelfer Stufe 1 IVR  

Ziele gemäss BLS AED Samariterverband 

 
HK c1 Gesundheitszustand und klinische Alarmzeichen gemäss 
Vorgaben erfassen.  
HK c3 Medizinische Versorgung und Therapien gemäss Auftrag 
der Apothekerin oder des Apothekers organisieren und ausführen  

20.10.2025 
 
FA 23 b 
 

ÜK 3 
Tag 2 
 

 
14.10.2025 

 
FA 23 a 
 
 

 
§ Ersthelfer Stufe 1 IVR  

Ziele gemäss BLS AED Samariterverband 

 
HK c1 
HK c3 

 
21.10.2025 

 
FA 23 b 

ÜK 3  
Tag 3 
 

 
03.11.2025 

 
FA 23 a 
 
 

§ Hygiene- und Sicherheitsmassnahmen sowie 
entsprechende Vorschriften bei der Erhebung 
diagnostischer Parameter kennen und anwenden 
können 

§ Hygiene- und Sicherheitsmassnahmen bei der 
Wundversorgung und in Notfallsituationen kennen 
und anwenden können. 

§ Sicherheits- und Hygieneaspekte in der Apotheke 
kennen und anwenden können (inkl. Entsorgung). 

HK c2 Diagnostische Parameter gemäss Vorgaben erheben.  
 
 
 
HK c3 
 
HK c2 

 
04.11.2025 

 
FA 23 b 

ÜK 3 
Tag 4 
 

 
10.11.2025 

 
FA 23 b 
 
 

§ Wundzustände erkennen und mit dem 
situationsgerechten Verbandsmaterial korrekt 
versorgen können  

§ Notfallsituationen kennen und mit den 
angemessenen Sofortmassnahmen darauf 
reagieren können. 

§ Hygiene- und Sicherheitsmassnahmen bei der 
Wundversorgung und in Notfallsituationen kennen 
und anwenden können. 

HK c1, HK c3 
 
 
HK c1, HK c3 
 
 
HK c3 
 

 
11.11.2025 
 

 
FA 23 a 
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ÜK 3 
Tag 5 
 

 
24.11.2025 

 
FA 23 a 
 
 

 
§ Messungen Blutdruck, Puls, Sauerstoff, 

Urinstatus -> Blasenentzündung, 
Körpertemperatur 

§ anaphylaktischer Schock: Klinische Alarmzeichen 
kennen, erfragen und einschätzen können. 
Red Flags 
 

 
HK c1 
 
HK c2 
 
 

 
25.11.2025 

 
FA 23 b 

ÜK 3  
Tag 6 
 

 
12.01.2026 

 
FA 23 b 
 
 

§ Messungen (Cholesterin, Blutzucker, Allergietest) 
durchführen und die Werte einschätzen und 
dokumentieren können. 

§ Kompetenznachweis 

HK c2.2, c2.3, c2.4, c2.5, c2.6, c2.7 

 
13.01.2026 

 
FA 23 a 

ÜK 3 
Tag 7 
 

 
19.01.2026 

 
FA 23 a 
 
 

§ Interpretation von Werten & Kommunikation an 
Kundschaft. Normwerte kennen, Abweichungen 
interpretieren und die Kunden adressatengerecht 
entsprechend informieren können. 

§ Messgeräte und Zubehör verwenden, reinigen 
und warten können. 

§ Der Kundschaft anhand von Messwerten 
Möglichkeiten für die individuelle 
Gesundheitsförderung aufzeigen und empfehlen 
können. 

HK c2, a2 
 
 
 
HK b3, c2 
 
 
HK c1, c2, a2 
 
 

 
20.01.2026 
 

 
FA 23 b 
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