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  MED. PRAXISASSISTENTIN / -ASSISTENT EFZ 

 
 

Die medizinischen Praxisassistentinnen und -assis-
tenten sind die engsten Mitarbeitenden der Ärztin 
respektive des Arztes in einer Arztpraxis.  
 
Sie empfangen die Patientinnen und Patienten und 
helfen ihnen, sich für die Untersuchung bereit zu ma-
chen. Sie assistieren bei ärztlichen Verrichtungen, le-
gen Verbände an, verabreichen Spritzen, bedienen Ap-
parate, pflegen und sterilisieren Instrumente, machen 
Röntgenaufnahmen und führen im Labor einfache 
Blut-, Urin- und Stuhluntersuchungen durch. Bei Not-
fällen gilt es, kühlen Kopf zu bewahren und Erste Hilfe 
zu leisten.  
Sie telefonieren, vergeben Termine, verwalten über 
eine Praxissoftware Daten von Patienten, Versicherun-
gen und Medikamenten, erfassen Leistungen, stellen 
diese in Rechnung und schreiben Berichte. 
 
Ausserdem sind sie für den reibungslosen Ablauf in der 
Arztpraxis zuständig, die Warenbestellung sowie die 
gesamte Administration inklusive Abklärungen mit 
Krankenkassen usw. 
 
AUSBILDUNGSPLÄTZE 
www.berufsberatung.ch/lehrstellen 
Weitere Informationen unter www.sdbb.ch 
 
AUSBILDUNGSDAUER 
3 Jahre 
 
BILDUNG IN BERUFLICHER PRAXIS 
In einer Arzt- oder Spitalpraxis 
 
SCHULISCHE BILDUNG 
1. Ausb.jahr: 2 Tage Berufsfachschule pro Woche 
2. Ausb.jahr: 1.5 Tage Berufsfachschule pro Woche 
3. Ausb.jahr: 1. Tag Berufsfachschule pro Woche 
 
UNTERRICHTSFÄCHER 

− Organisieren und Administrieren der medizini-
schen Praxis 

− Assistieren in der medizinischen Sprechstunde und 
Durchführen von diagnostischen   Massnahmen 

− Durchführen von Laboruntersuchungen und Beur-
teilen der Laborparameter 

− Durchführen von bildgebender Diagnostik und Be-
urteilen der Bildqualität 

− Ausführen von therapeutischen Massnahmen 

− Allgemeinbildender Unterricht 

− Sport 

 
 
VORAUSSETZUNGEN 

− Sekundarstufe I, A oder B 

− Gute Leistungen in Biologie, Chemie und  
Physik von Vorteil 

− Schreiben im Zehnfingersystem  
 

ANFORDERUNGEN 

− Interesse an naturwissenschaftlich-techni-
schen Zusammenhängen 

− Freude am Kontakt mit Menschen 

− Einfühlungsvermögen, psych. Belastbarkeit 

− Teamfähigkeit, Organisationstalent 

− Freude an Fremdsprachen und  
administrativen Arbeiten 

− Sinn für praktische Arbeiten, Sauberkeit und 
Hygiene 

− Verantwortungsbewusstsein, Zuverlässigkeit 
und genaue Arbeitsweise 

− Keine Überempfindlichkeit gegenüber  
Arzneimitteln und chemischen Lösungen  

− Verschwiegenheit (aufgrund der ärztlichen 
Schweigepflicht) 

 
WIR BIETEN 

− Anerkannte, qualitativ hochstehende  
Ausbildung 

− Fachlich und pädagogisch bestqualifizierte 
Lehrpersonen 

− Praxisvertiefungen in Informatik, Korrespon-
denz, Abrechnen mit dem TARMED, Labordi-
agnostik, Bildgebende Diagnostik, Assistieren 
in der medizinischen Sprechstunde und 
Durchführen von therapeutischen Massnah-
men 

− Zeitgemässe Infrastruktur an zentraler und 
schöner Lage 

− Überbetriebliche Kurse im Hause 
 

In dieser Grundbildung wird der bilinguale Unter-
richt (Deutsch – Englisch) im Allgemeinbildenden 
Unterricht und in den Naturwissenschaftlichen 
Grundlagen angeboten: freisschulen.ch/bili 

 
 
Informieren Sie sich auch über die medizinischen 
Weiterbildungsangebote der FREI’S Schulen:  
freisschulen.ch/wb  
 


