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DENTALASSISTENTIN / DENTALASSISTENT EFZ 

 
 
Dentalassistentinnen und Dentalassistenten sind 
die unentbehrlichen, engsten Mitarbeitenden der 
Zahnärztin respektive des Zahnarztes, die in grosser 
Eigenverantwortung wesentliche Aufgaben bei der 
zahnmedizinischen Versorgung der Patientinnen 
und Patienten erledigen. 
 
Dentalassistentinnen und Dentalassistenten empfan-
gen Patientinnen und Patienten jeden Alters und  
führen diese ins Wartezimmer. Sie legen im Praxis-
raum Instrumente, Materialien und Kranken- 
geschichte für die Behandlung bereit. Während der 
Behandlung assistieren sie nach Anweisungen der 
Zahnärztin oder des Zahnarztes. Nach der Behand-
lung räumen sie den Praxisraum nach strikten  
Hygienevorschriften auf. 
 
Dentalassistentinnen und Dentalassistenten erledi-
gen zudem administrative Aufgaben wie das Verein-
baren von Terminen oder die Bestellung von Mate-
rial. 
 
AUSBILDUNGSPLÄTZE 
www.berufsberatung.ch/lehrstellen 
Weitere Informationen unter www.sdbb.ch 
 
AUSBILDUNGSDAUER 
3 Jahre 
 
BILDUNG IN BERUFLICHER PRAXIS 
In einer zahnärztlichen Praxis oder Zahnklinik 
 
SCHULISCHE BILDUNG 
1. – 3. Ausbildungsjahr:  
1 Tag Berufsfachschule pro Woche 
 
UNTERRICHTSFÄCHER 

− Naturwissenschaftliche Grundlagen 

− Patientenbetreuung 

− Prophylaxemassnahmen 

− Hygienemassnahmen 

− Apparate- und Instrumentenpflege 

− Assistenz bei Behandlungen 

− Röntgen 

− Administrative Arbeiten 

− Fremdsprache (Englisch) 

− Allgemeinbildender Unterricht 

− Sport 
 
 

VORAUSSETZUNGEN 

− Abgeschlossene Volksschule, oberste Schul- 
stufe oder mittlere Stufe mit guten Leistungen 

 
ANFORDERUNGEN 

− Interesse an naturwissenschaftlichen und  
kaufmännischen Themen 

− Freude am Kontakt mit Menschen 

− Einfühlungsvermögen 

− Gute Umgangsformen 

− Kommunikations- und Konfliktfähigkeit 

− Ausgeglichenheit und Belastbarkeit 

− Teamfähigkeit 

− Dienstleistungsbewusstsein 

− Organisationsfähigkeit 

− Geschickte Hände 

− Zuverlässige, sorgfältige Arbeitsweise 

− Sinn für Hygiene und Sauberkeit 

− Gute Gesundheit (Bein- und Rückenbelastung) 

− Keine Überempfindlichkeit gegenüber  
Chemikalien 

− Verschwiegenheit (ärztliche Schweigepflicht) 
 
WIR BIETEN 

− Anerkannte, qualitativ hochstehende Ausbildung 

− Fachlich und pädagogisch bestqualifizierte  
Lehrpersonen 

− Praxisvertiefungen in Patientenbetreuung,  
Hygiene, Materialverarbeitung, Apparatekunde, 
Prophylaxe, Erste Hilfe und Röntgen 

− Interessante Weiterbildungsmöglichkeiten  
(Dentalhygienikerin, Prophylaxeassistentin,  
Dentalsekretärin) 

− Zeitgemässe Infrastruktur an zentraler und 
schöner Lage 

 
 
Informieren Sie sich über die Weiterbildungsange-
bote der FREI’S Schulen unter  
www.freisschulen.ch/wb 
 


