
10. SCHULJAHR

Berufsvorbereitung für kaufmännische Berufe,  
Detailhandel und medizinische Berufe

Privatschule und kantonale Berufsfachschule 
Grundbildungen | Weiterbildungen | Sprachen



Wie geht es nach der Schule weiter? Dieses 10. Schuljahr 

ist die ideale Zwischenlösung, mit der sich Schulabgänge-

rinnen und -abgänger einen Vorsprung erarbeiten.

Das Zwischenjahr findet in zwei Vertiefungsrichtungen statt 
und kann in drei Modellen individuell gestaltet und absolviert 
werden. Schulabgängerinnen und -abgänger eignen sich neues 
Wissen an, verbessern sich schulisch und sammeln erste 
praktische Berufserfahrungen: die optimale Vorbereitung auf 
Ihre Berufslehre! Dank dieser klaren Schwerpunktsetzung 
steigern Sie Ihre späteren Chancen auf dem Lehrstellenmarkt. 

10. SCHULJAHR:  
FÜR DIE GEZIELTE BERUFSVORBEREITUNG

	 Vertiefung und Erweiterung des schulischen Wissens

	 In die Ausbildung integrierte international anerkannte 

Sprach- und Informatikzertifikate

	 Intensivtraining Auftrittskompetenz

	 Intensive Unterstützung bei der Lehrstellensuche

	 Vielseitige und gut betreute betriebliche Praktika

 

Erfolgsstatistik
Im Sommer 2023 wählten die Absolventinnen  
und Absolventen dieser Ausbildung folgende  
		  Anschlusslösungen:

BERUFSAUSBILDUNG

SCHULISCHE GRUNDBILDUNG

11 %

89 %



ÜBERBLICK
Ausbildungsdauer: 1 Jahr

ZIEL
Optimale Vorbereitung für den Einstieg in die
berufliche Grundbildung

ABSCHLÜSSE
–	Kursbestätigung
–	Integrierte internationale Zertifikate (Fremd-

sprachen, Informatik)

VORAUSSETZUNGEN
–	Interesse und Leistungsbereitschaft
–	Abgeschlossene Sekundarschule
–	Eigenes Notebook
–	Realistischer Berufswunsch

BERATUNGSGESPRÄCH
Im Beratungsgespräch ermitteln wir unter 
anderem Ihre Voraussetzungen für das 10. 
Schuljahr. Bitte reichen Sie vorab die Sekundar-
schulzeugnisse sowie die Ergebnisse aus dem 
Stellwerk 8 und 9 ein. 

KOSTEN
Dies ist ein Privatschulangebot.
Die aktuelle Kostenübersicht finden Sie
auf unserer Website.

INFOVERANSTALTUNGEN
Wir führen jährlich zahlreiche Info- 
veranstaltungen durch. Bitte prüfen  
Sie unsere Website.

F.A.Q.
Eine Zusammenstellung der häufig 
gestellten Fragen finden Sie auf  
unserer Website.

	 freisschulen.ch/bv
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31 Lektionen/Woche Schule
Zeit für Selbststudium 
4 Projekttage «Bewerben» 
Themenwoche

Betriebskunde

Rechnungswesen

Rechtskunde

Sport (2 Lektionen/Woche)

Deutsch

Kommunikation

Englisch

Französisch

Mathematik

Informatik

Fit für die Berufswelt

PFLICHTFÄCHER WAHLFACH

1. SEMESTER

ABSCHLUSS AUF SEKUNDARSTUFE I

2. SEMESTER

VERTIEFUNGSRICHTUNG KAUFM. BERUFE / DETAILHANDEL

Betriebskunde

Rechnungswesen

Rechtskunde

Staat + Wirtschaft

Deutsch

Kommunikation

Englisch

Französisch

Mathematik

Informatik 

1 von 3 Modellen frei wählbar

10. Schuljahr

16 Wochen 

Sprachschule mit Prüfungs- 
vorbereitungskurs in Grossbritannien 
oder Frankreich

5 – 6 Monate
Westschweiz oder Tessin 

Vor Beginn der Au-pair-Zeit:  
SRK Babysitterkurs

VOLLZEIT  
SCHULE

AU-PAIR-
PRAKTIKUM

SPRACH- 
AUFENTHALT

26 – 28 Lektionen / Woche Schule 
Themenwoche 
Selbstorganisiertes Lernen

frei wählbar
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VERTIEFUNGSRICHTUNG MEDIZINISCHE BERUFE

31 Lektionen /Woche Schule 
4 Projekttage «Bewerben»  
Themenwoche 

Biologie

Chemie

Physik

Allgemeinwissen 

Französisch (3 Lektionen)

Sport (2 Lektionen)

Deutsch

Kommunikation

Englisch

Mathematik

Informatik

Fit für die Berufswelt

PFLICHTFÄCHER WAHLFÄCHER

1. SEMESTER

ABSCHLUSS AUF SEKUNDARSTUFE I

2. SEMESTER

Biologie

Chemie

Physik

Allgemeinwissen 

Deutsch

Kommunikation

Englisch

Mathematik

16 Wochen 

Sprachschule mit Prüfungsvorbe-
reitungskurs in Grossbritannien 
oder Frankreich

1 von 3 Modellen frei wählbar

5 – 6 Monate  
Westschweiz oder Tessin 

Vor Beginn der Au-pair-Zeit: 
SRK Babysitterkurs

BETRIEBLICHES  
PRAKTIKUM

AU-PAIR-
PRAKTIKUM

SPRACH- 
AUFENTHALT

2 Tage Schule / Woche
3 Tage Praktikum / Woche

frei wählbar

10. Schuljahr
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1. SEMESTER
Im ersten Semester besuchen Sie 31 bis 33 Lektionen pro Woche die Schule und arbeiten 

zusätzlich im Selbststudium. Der Unterricht an den FREI’S Schulen ist lebendig und praxis-

nah: Während der Projekttage erweitern Sie Ihre Kompetenzen rund um den Bewerbungs-

prozess. Dabei geben Experten aus dem Personalbereich wertvolle Tipps.

Der Unterricht knüpft an den Stoff der 3. Sekundar-
schule an. Während des 10. Schuljahrs erarbeiten 
Sie sich einen Vorsprung für eine kaufmännische 
oder medizinische Berufslehre. In den Fächern 
Französisch und Englisch führen wir die Kurse in 
je zwei Leistungsniveaus, damit wir Sie gezielt 
nach Ihren Vorkenntnissen fördern können. 

Im Fach Fit für die Berufswelt lernen Sie, wie Sie 
Ihr Bewerbungsdossier verbessern können und 
wie Sie in einem Bewerbungsgespräch souverän 
auftreten. Das gemeinsame Ziel ist es, möglichst 
früh Ihre zukünftige Lehrstelle zu finden. Dazu 
unterstützen wir Sie bei der Planung und der 
Umsetzung. 

Im Fach Informatik vertiefen Sie u.a. das Wissen 
über Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, 
Präsentationstechniken und effiziente Infor
mationssuche. Dieses Fach wird mit dem inter
national anerkannten Zertifikat für Computer
anwender (ECDL) abgeschlossen.

Für einen erfolgreichen Einstieg in die 
Berufswelt sind nebst den schulischen 
Leistungen die folgenden Schlüssel- 
kompetenzen ausschlaggebend: 

–	 Auftrittskompetenz 

–	 Zuverlässigkeit

–	 Gute Umgangsformen

–	 Kommunikation

–	 Selbstorganisation

–	 Eigenverantwortung

 Die FREI’S Schulen unterstützen Sie beim 
Erlangen dieser Schlüsselkompetenzen.

Während der Themenwoche betrachten Sie 
Inhalte aus verschiedenen Blickwinkeln und 
entwickeln ein breiteres Verständnis dafür. 
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VOLLZEIT SCHULE  
Vertiefungsrichtung  
Kaufm. Berufe / Detailhandel 
Sie bereiten sich schulisch intensiv auf Ihren 
Wunschberuf im kaufmännischen Bereich oder 
Detailhandel vor. In diesem Semester vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse im Bereich Informatik und 
streben den Erwerb eines zusätzlichen Zertifi-
kats an. Zudem bereiten Sie sich weiterhin 
darauf vor, ein international anerkanntes 
Sprachzertifikat abzulegen.

BETRIEBLICHES PRAKTIKUM  
Vertiefungsrichtung Med. Berufe
Sie besuchen an zwei Tagen pro Woche den 
Unterricht an den FREI’S Schulen. Während 
drei Tagen sammeln Sie erste Erfahrungen in 
einem Praktikumsbetrieb. Dazu zählen Alters- 
und Pflegeheime, Kliniken, Labors, Drogerien 
und Apotheken. Die Praktika werden durch die 
FREI’S Schulen organisiert und betreut.

2. SEMESTER
Das 2. Semester bietet eine Fortführung in drei Modellen nach Wahl. 

SPRACHAUFENTHALT  
Beide Vertiefungsrichtungen
Während des Sprachaufenthalts wohnen Sie bei 
einer Gastfamilie im Sprachgebiet. Sie verfügen 
über ein Einzelzimmer und für Ihre Verpflegung 
ist gesorgt. Zur Wahl stehen verschiedene 
Destinationen in Grossbritannien oder Frank-
reich. Sie besuchen während 16 Wochen einen 
Vollzeitlehrgang, welcher Sie optimal auf 
international anerkannte Fremdsprachenzertifi-
kate vorbereitet.

AU-PAIR-PRAKTIKUM
Beide Vertiefungsrichtungen
Wenn Sie sich für eine Au-pair-Stelle (West-
schweiz oder Tessin) entscheiden, arbeiten Sie 
während 19 – 21 Wochen zwischen 30 und 40 
Stunden pro Woche in einer Gastfamilie, die  
Sie vor Studienbeginn kennenlernen. Für die 
Vermittlung von Au-pair-Stellen arbeiten wir 
mit unserer Partnerinstitution Pro Filia zusam-
men. Als Vorbereitung absolvieren Sie einen 
Babysitterkurs des Schweizerischen Roten 
Kreuzes (SRK).



Karin Spielhofer
Abteilungsleiterin / 10. Schuljahr

karin.spielhofer@freisschulen.ch 
FREI’S Schulen AG Luzern
Haldenstrasse 33 | 6006 Luzern 
T +41 41 418 10 28 
freisschulen.ch/bv 
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