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Sport (auch) mit Einschrankungen

Gemass Umfrage treiben 37 % der Lernenden an Schweizer Berufsschulen (15-24 Jahre alt) in ihrer
Freizeit unregelmassig bis gar nie Sport. In der Vergleichsgruppe von 15-24-Jahrigen in der Schweiz
sind das viel weniger: Hier treiben nur 22 % unregelmassig bis nie Sport.

Durch die Corona-Pandemie wurde die Tendenz zur Passivitit bei Lernenden noch verstarkt?.

Eine Studie der Padagogischen Hochschule Luzern bei Lernenden an Luzerner Berufsschulen scheint
dies tendenziell zu bestatigen und deckt besorgniserregende Zahlen auf: 25.8 % aller Lernenden an
den Luzerner Berufsschulen sind libergewichtig oder adipos.2

Dies zeigt sehr deutlich, wie wichtig und dringend es ist, die Lernenden im Bereich Bewegung und
Sport zu férdern und zu fordern. Es gilt, jedes Zeitfenster zu nutzen, Passivitat zu vermeiden, auch in
krankheits- oder verletzungsbedingten (Teil-)Inaktivitdtsphasen.

Aus diesem Grund setzen die FREI'S Schulen das national breit abgestiitztes Projekt ACTIVDISPENS®
ein (www.activdispens.ch): Das Ziel ist das Durchbrechen von Inaktivitat und Immobilisation bei
Kindern und Jugendlichen wahrend einer Verletzungs- oder Krankheitsphase.

Dies bedeutet, dass Lernende direkt nach einer (iberstandenen Erkrankung, mit einer leichteren
Erkaltung oder trotz einer Verletzung den Sportunterricht besuchen und die vom Arzt zugelassenen
Ubungen selbststandig ausfiihren.

Voraussetzung dafiir ist, dass die konsultierte Arztin resp. der konsultierte Arzt im Arztzeugnis genau
angibt, welche Aktivitaten moglich sind und welche nicht.

Eine passende Vorlage zuhanden des Arztes/der Arztin kann bei der Sportlehrperson bezogen
werden oder unter www.freisschulen.ch/sport heruntergeladen werden.

Bei allen anderen Einschrankungen, welche keinen Arztbesuch verlangen, werden in Absprache mit
der Sportlehrperson der Situation entsprechend angepasste Ubungen durchgefiihrt.
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